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»...Es én vagyok magamnak

N

S néked én te vagyok

S te én vagy magadnak
HOIQI%@B Két kiilsn hatalom,

S ketten mi vagyunk...”

Maganbodlcséde Radnéti Mikls

I. 1.

l. 2.

A BOLCSODE DEFINICIOJA

A bolcséde a gyermekjoléti alapellatas része, a csaladban nevelkedd 20 hetestdl 3 éves

koru gyermekek napkozbeni ellatasat, szakszer(i gondozasat és nevelését végzé intézmeény.
Ha a gyermek a 3. évét betoltotte, a bolcsédei gondozasi-nevelési év végéig maradhat a
bolcsédében. Amennyiben még nem érett az dvodai nevelésre, a 4. életévének betoltését
kovetd augusztus 3 |-ig tovabb gondozhato a bolcsédében. (1997. XXXI. tv. 43/A. §)
Ellatandé célcsoport és az ellatandoé teriilet jellemzéi

Orszagosan, de elsésorban térségunkben illetve kozséglink, Paty lakoi szamara kivanjuk azt

az igényt kielégiteni, olyan hianyt potolni akar rendszeresen, akar alkalmanként , mellyel az
édesanyak (csaladok) munkaba allasukkal szembestilnek gyermekiik napkozbeni ellatasa
kapcsan. Paty kozségben, csendes lakoovezetben, csaladi hazban helyezkedik el bolcsédénk,
kifejezetten kisgyermekes terileten. |3 féréhelyes csoportban kivanjuk fogadni a
gyermekeket. Teljes integracio keretében szikség szerint fogadnank sajatos nevelési igény(
gyermeket. A bolcsédei csoportban egy vagy két sériilt gyermek helyezhet6 el, s mivel a
sérult gyermek ellatasa két egészséges gyermek gondozasahoz sziikséges személyi
feltételek biztositasaval oldhato meg, igy a csoportlétszam ebben az esetben maximum 4
fo. Az ellatas igénybevételének modjai onkéntes, szil6i megkeresés alapjan, illetve
jelzérendszeri megkeresés alapjan. A szolgaltatasroél szolé tajékoztatas személyesen a mini
bolcséde bemutatasaval torténik. Szolgaltatds célja, feladatai, alapelvei

,» Ahol a gyermek, gyermek lehet” elv megvalositasa.

Kiemelt feladatunk ezért a zavartalan jaték biztositasa, segitése.
Kisgyermeknevel6ink hivatasukat értd, gyakorlattal rendelkezd, az ujra
fogékony, onmagukra és kornyezetiikre igényes, gyermekszereto,
embertiszteld, elkotelezett pedago-gusok, kisgyermeknevel6k és segitok.

Célunk: olyan biztonsagérzetet ado, érzelemben gazdag kozosség, ahol a
gyer-mek, gyermek lehet, és a legfontosabb tevékenységének a jatékot
tekintjiik. Sokoldalua tevékenységek biztositasaval, élmények nyujtasaval,
szeretettel és tiirelemmel a gyermek egyéni tulajdonsagainak és
fejlettségének figyelembe vételével végezziik munkankat.

MUKODESI FELTETELEK
* nem allami fenntarto: Bébi Hotel Nonprofit Szolgaltaté Kozhasznu Korlatolt
Felel6sségli Tarsasag
* szervezeti feltételek: alapito okirattal rendelkezd, onalléan gazdalkodd nonprofit gazda-
sagi tarsasag
* nyitva tartas: munkanapokon 7.00 oratdl |8 oraig
* mikodést ellendrzé felugyeleti szervek:
- Paty Kozség Onkormanyzata
- ANTSZ teriiletileg illetékes hivatala
- Pest Varmegyei Kormanyhivatal Gyamiuigyi és Igazsaguigyi Féosztaly Szocialis
Osztalya
- Magyar Allamkincstar Allamhaztartasi Hivatal
* ellatasi terulet: Orszagos




A BOLCSODEI GONDOZAS - NEVELES SZAKMAI ALAPPROGRAMJA Il 1.
* az 1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasarol szold
torvény (Gyvt.)

*a [5/1998. (IV. 30.) NM rendelet a személyes gondoskodast nyujtd gyermekjoléti, gyer-
mekvédelmi intézmények, valamint személyek szakmai feladatairol és miikodésuk feltét-
eleirdl;

*a4/2010. (I. 19.) OKM rendelet a pedagodgiai szakszolgalatokrol;

* 369/2013. (X. 24.) Korm. rendelet a szociilis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi
szolgaltatok, intézmények és haldzatok hatdsagi nyilvantartasarol és ellendrzésérdl szolod
torvény.

* a pszichologiai és a pedagdgiai kutatasok eredményei;

* az els6 életéveknek a késobbi fejlodés szempontjabol is meghatarozo szerepének elis-
merése;

* a bolcsédei ellatas nemzetkozileg elismert gyakorlata.

Ezek figyelembevételével hatarozza meg a bolcsédékben és a bolcsédei-ovodai integraci-
oban miikodé bolcsodei csoportokban folyd nevel6-gondozé munka szakmai alapelveit,
melyek érvényesek a specialis csoportokra és a szolgaltatasokra is, a sajatossagaiknak
megfelel6 kiegészitésekkel. Ezeknek az elveknek az elfogadasa és a gyakorlatban valo ér-
vényesitése a bolcséde nevel6-gondozé munkajanak minimum kovetelménye.

,»A bolcsédei nevelés-gondozas Orszagos Alapprogramija” keretll szolgal a gyermekjoléti
és gyermekvédelmi ellatas keretein beliil a 0-3 éves korosztaly ellatasara vonatkozé
szakmai standardok és a bolcsédei nevelés-gondozas egyes terlileteihez kapcsolddo
modszertani javaslatok kidolgozasahoz.

Az egyes bolcsédék elkészitik a sajat szakmai programjukat (jogszabalyi elSiras alapjan),
melyet ,,A bolcsédei nevelés-gondozas Orszagos Alapprogramja”, mint a tartalmi
szabalyo-zas legmagasabb szintli dokumentuma figyelembevételével dolgoznak ki. Ez az
egymasra épulés biztositja egyrészt az altalanos kovetelmények teljesitését, masrészt
pedig az egyes intézmények szakmai onallosagat, a csaladok és a fenntartok elvarasaihoz
és a helyi lehe-téségekhez igazodast.

A bolcsédei nevelés-gondozds célja

A csaladban nevelkedd kisgyermek szamara a csaladi nevelést segitve, napkozbeni ellatas
keretében a gyermek fizikai és érzelmi biztonsaganak és jollétének megteremtésével, fel-
tétel nélkiili szeretettel és elfogadassal, a gyermek nemzetiségi/etnikai hovatartozasanak
tiszteletben tartasaval, identitasanak erdsitésével kompetenciajanak figyelembevételével,
tapasztalatszerzési lehetoség biztositasaval, viselkedési mintak nyujtasaval elGsegiteni a
harmonikus fejlédést.

A hatranyos helyzet(, a szegény és a periférian él6 csaladok gyermekei esetében a hatra-
nyoknak és kovetkezményeiknek enyhitésére torekvés, sziikség esetén mas intézmények-
kel, szervezetekkel, szakemberekkel egytttmiikodve.

A valamilyen kisebbséghez tartozé gyermekek esetében fontos a nemzetiségi/etnikai ho-
vatartozas tiszteletben tartdsa, az identitastudat kialakulasanak segitése. A csoportban
gondozhato, nevelhetd sajatos nevelési igényl gyermekek esetében pedig, minél fiatalabb
életkortdl kezdve a gondozasba agyazott fejlesztés formajaban segiteni a habilitaciot és a
rehabilitaciét. Mindezek segitik az egyenl6 esélyekhez jutast, a tarsadalmi beilleszkedést.




IIl. 2. A bolcsédei gondozds - nevelés alapelvei

111.2.1. A bolcsédei gondozds - nevelés egységének elve

A gondozas és nevelés elvalaszthatatlan egységet alkotnak. A nevelés tagabb, a gondozas
szlikebb fogalom: a gondozas minden helyzetében nevelés is folyik, a nevelés helyzetei,
lehetSségei azonban nem korlatozoédnak a gondozasi helyzetekre.

111.2.2. A csalddi nevelés els6dlegességének tisztelete

A gyermek nevelése elsésorban a csalad joga és kotelessége. A bolcséde a csaladi nevelés
értékeit, hagyomanyait és szokasait tiszteletben tartva és lehetéség szerint erdsitve vesz
részt a gyermekek gondozasaban, nevelésében, illetve sziikség esetén lehetSségeihez mér-
ten torekedve a csaladi nevelés hianyossagainak kompenzalasara, korrigalasara.

Mindezek értelmében fontos tehat a sziil6k szamara lehetévé tenni a tevékeny, kilonb6zé
szinteken és médokon megvalosulo bekapcsolodast a bolesdde életébe.

111.2.3 A gyermeki személyiség tiszteletének elve

A gyermeket mint fejléd6 személyiséget a kisebb korili kompetenciabol fakadé nagyobb
segitségigénye/rautaltsaga miatt kiilonleges védelem illeti meg.

A bolcsédei nevelés-gondozas értékkozvetitd és értékteremtd folyamat, amely a gyer-
meki személyiség teljes kibontakoztatasara, a személyes, a szocidlis és a kognitiv kompe-
tenciak fejlédésének segitésére iranyul, az emberi jogok és az alapvetd szabadsagjogok
tiszteletben tartasaval.

111.2.4. Az egyéni bandsméd elve

A gyermek fejlédéséhez alapvet6 feltétel a felnott Sszinte érdeklodése, figyelme, megbe-
cslilése, a kompetencidjanak elismerésén alapulo valasztasi lehetoség biztositasa az egyes
élethelyzetekben, a pozitiv megnyilvanulasok tamogatasa, megerdsitése, elismerése.

A kisgyermeknevel6 meleg, szeretetteljes odafordulassal, a megfelel6 kornyezet kialakita-
saval, a gyermek életkori és egyéni sajatossagait, fejlettségét, pillanatnyi fizikai és pszichés
allapotat, hangulatat figyelembe véve segiti a gyermek fejlédését. Fontos, hogy a bolcsé-
débe jaro gyermekek mindegyike folyamatosan érezze a rola gondoskodo felnétt elfoga-
dasat akkor is, ha lassabban fejlédik, akkor is, ha esetleg tobb teruleten jelentds eltérést
mutat az atlagos fejl6déstdl; ha sajatos nevelési igényl; ha viselkedése bizonyos esetekben
kilonbozik a megszokottdl, emiatt nehezebben kezelhetd. A kisgyermeknevel6 elfogadia,
tiszteletben tartja a gyermek vallasi, nemzetiségi/etnikai, kulturalis ... stb. hovatartozasat,
és a lehetdségek szerint segiti az identitastudat kialakulasat és fejlodését, segiti a sajat és
a mas kultlra és hagyomanyok megismerését és tiszteletben tartasat.

111.2.5. A biztonsdg és a stabilitas elve

A gyermek személyi és targyi kornyezetének allandésaga (,,sajat” kisgyermeknevel6-
rendszer, felmendrendszer, csoport- és helyallandésag) noveli az érzelmi biztonsagot, ala-
pul szolgal a tajékozodashoz, a jo6 szokasok kialakulasahoz.

A napirend folyamatossagabol, az egyes mozzanatok egymasra épulésébdl fakado ismétlo-
dések tajékozddasi lehetSséget, stabilitast, kiszamithatdsagot eredményeznek a napi ese-
mények soraban, novelik a gyermek biztonsagérzetét.

A gyermek Uj helyzetekhez valé fokozatos hozzaszoktatdsa segiti alkalmazkodasat, a val-



111.2.6.

tozasok elfogadasat, az (j megismerését, a szokasok kialakulasat. A biztonsag nyujtasa
természetszerlileg magaban foglalja a fizikai és a pszichikai erészak minden formajatdl valod
védelmet is.

Az aktivitds, az ondllésulas segitésének elve

A gyermek osztonzése, megnyilvanulasainak elismerd, tamogato, az igényekhez igazodo
segitése, az onallosag és az aktivitas tevékenység specifikussaganak, fizikai és pszichés
allapottol fiiggésének elfogadasa, a gyermek felé iranyulo szeretet, elfogadas és empatia
fokozzak az aktivitast és az onallosag iranti vagyat.

A biztonsagos és tevékenységre motivald személyi és targyi kornyezet megteremtése, a
probalkozasokhoz elegend6 id6 biztositasa, a gyermek meghallgatasa, véleményének
figyelembevétele, a kompetencidjanak megfelelé mértékii dontési lehetSség biztositasa a
bolcsédei nevelés-gondozas egyik kiemelt feladata.

A kisgyermeknevel6 az élményszerzés lehetoségének biztositasaval, sajat
példamutatasaval, az egyes élethelyzeteknek a gyermek szamara atlathatéva,
befogadhatova, kezelhetévé tételével, a tapasztalatok feldolgozasanak segitésével, az
egyes viselkedésformakkal valé probalkozasok batoritasaval segiti a tanulast.

I11.2.7. Az egységes nevel6 hatasok elve

111.2.8.

A gyermekkel foglalkozé felnéttek a koztik lévé személyiségbeli kilonbozéségek
tiszteletben tartasaval a gyermek elfogadasaban, ontevékenységének biztositasaban
egyetértenek, az alapveté erkolcsi normakat egyeztetik, nézeteiket, neveldi
gyakorlatukat egymashoz kozelitik.

A rendszeresség elve

Az ismétl6dés tajékozodasi lehetoséget, stabilitast, kiszamithatdsagot eredményez a napi
események soraban, noveli a gyermek biztonsagérzetét.

111.2.9. A fokozatossdg elve

A gyermek Uj helyzetekhez valo fokozatos hozzaszoktatasa segiti alkalmazkodasat, a
valtozasok elfogadasat, az Uj megismerését, a szokasok kialakulasat.

I11.3. A bolcsédei gondozds - nevelés feladatai

1.3.1.

A bolcsédei gondozas nevelés feladata a gyermek testi és pszichés sziikségleteinek
kielégitése, a fejlodés eldsegitése.

Egészségvédelem, az egészséges életméd megalapozdsa

* a harmonikus testi és lelki fejlodéshez sziikséges egészséges és biztonsagos kornyezet
megteremtése, a fejlodés tamogatasa;

* a primer szikségletek egyéni igények szerinti kielégitése;

* egészségvédelem, egészségnevelés, a kornyezethez valo alkalmazkodas és az alapveto
kultdrhigiénés szokasok kialakulasanak segitése (a testi-lelki harménia kialakulasat és
megorzését segitd napirend ezen beliil: étkezés, mosakodas, oltozkodés, alvas,
szobatisztasagra nevelés, pihenés, levegdzés, jaték, mozgas);

* szlikség esetén specialis szakember bevonasaval prevencios és korrekcios feladatok
ellatasa.

IV.3.2. Az érzelmi fejlodés és a szocializacid segitése

* der(s légkor biztositasa, a bolcsédébe kertléssel jaro nehézségek lehetSség szerinti
enyhitése, a gyermek segitése az atélt nehézségek feldolgozasaban
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* a kisgyermekneveld és a gyermek kozott szeretetteljes, érzelmi biztonsagot jelentd
kapcsolat kialakulasanak segitése

* az egyéni szukségletek kielégitése, az ,,éntudat” egészséges fejlodésének segitése

* a tarsas kapcsolatok alakuldsanak, az egyiittélés szabalyainak elfogadasanak, a masik iranti
nyitottsagnak, empatianak és tolerancidnak segitése

* megteremteni a lehetdséget a kisgyermeknevel6 és/vagy a tarsakkal kozos élmények
szerzésére

111.3.3. A megismerési folyamatok fejlédésének segitése

* a gyermek életkoranak, érdeklodésének megfelel6 tevékenységek lehetoségének
biztositasa

* az 6nallé aktivitas és a kreativitas tamogatasa

* ismeretnyujtas

* a gyermek tevékenységének tdmogatd batoritd odafigyeléssel kisérése, megerdsitése

* a gyermek igényeihez igazodd kozos tevékenység soran élmények, viselkedés és
helyzetmegoldasi mintak nyujtasa

IV.4. A bolcsédei élet megszervezésének elvei intézményiinkben

111.4.1. Kapcsolattartds a sziilokkel

Legfontosabbnak a napi tajékoztatast, beszélgetést tekintjik. A tajékoztatas mindig
Oszinte, bensSéséges hangulaty, személyes hangvételi, etikai szempontbdl kifogastalan, az
érintettek személyiségi jogait tiszteletben tartd. Fontosnak tartjuk, hogy a sziil6 is mindig
legyen motivalva gyermeke irant, ezért a szidalmazast, blintetést gyermek és sziil6 felé
egyarant mell6zziik.

A tajékoztatas egyéb formai:

* szulGi értekezlet (évente két alkalommal)

* szuldi féorumok (igény és téma szerint)

* faliGjsag

* egyéni beszélgetések (elore egyeztetett idépontban)
* nyilt napok

* kozos programok (jeles napokon)

* beszélgetés (rovid, érkezéskor - tavozaskor)

* szervezett csaladi programok

* csaladi fiizet

111.4.2. A beszoktatds - adaptaciéd

Napjainkban gyakran a bolcséde a csalad utan a kovetkezd nevelési szintér, amely
csaladbarat intézményként hozza jarul a csaladok életmindségének javitasahoz a
szulok munkavallalasi esélyeinek noveléséhez. Legfontosabb ismérve a fokozatossag,
és a sziilével val6 szoros egylittmiikodés. Az anya vagy az apa jelenléte biztonsagot
ad, megkonnyiti az alkalmazkodast. A fokozatosan kialakul6 érzelmi (amely néha
parosul testi pl.: ,,0ledbe Ulok” ) kotédés segiti a gyermeket az uj kornyezet
elfogadasaban, csokkenti az esetlegesen fellépo negativ tiineteket (étvagytalansag,
nyugtalansag, siras, alvaszavar...).
A sziil6vel torténé beszoktatas modszere intézményinkben:
* koriiltekinté tajékoztatas a beszoktatas menetérdl az intézmény feldl
* szul6 elfogadas
* minden esetben személyre szabott az idotartamat, modjat illetSen,

ezért beszoktatasi tervet készitlink
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Altalanos menete:

* a szakmai szabadsag, a szakmai tevékenység rugalmassagat jelenti bizonyos keretek
kozott. A kereteket a megvalositandd szakmai alapelvek adjak.

* a csalad és a bolcséde kolcsonos egylittmiikodése , a sziil6 aktiv kozremlkodése

* a beszoktatas idétartama a gyermek alkalmazkodasanak segitése érdekében legalabb 2
hét legyen.

* a beszoktatas els6 hetében az anyaval /sziilovel/ egyiitt, a masodik héten mar az anya /
szul6/ allando jelenléte nélkiil, de rovidebb és fokozatosan emelt idSvel torténjen.

* a beszoktatas els6 hetében ugy kell a beszoktatasi idot alakitani, hogy az anya a gyerme-
kével valamennyi megszakitasi miiveletet elvégezhesse és a kisgyermeknevel6 ezeket
megfigyelhesse.

* a gyermek egylittm{ikodésétdl fiiggden a kisgyermekneveld az elsé napokban is kisérletet
tehet egy-egy gondozasi muivelet elvégzésére az anya jelenlétében /kinalas, orrtorlés/

* a harmadik-negyedik naptol a kisgyermeknevel6 fokozatosan veszi 4t az anyatdl a
gondozasi miiveleteket.

* a gyermek ébrenléti ideje alatt az anya rovidebb-hosszabb ideig tavozhat a csoportszobabdl.

* az alvas jelenti a beszoktatas alatt a legnagyobb nehézséget, ezért az anya még a maso-
dik hét végéig is tartoézkodjon a bolcsédében az elaltatas ideje alatt, illetve az ébredés
varhato idépontjaban.

* célszer(i beszoktatasi terv készitése, hogy a csoportban dolgozé kisgyermeknevelSk
osszehangolhassak a beszoktatas sorrendjét és a gyermekek altal ott toltott idot.

* egy kisgyermeknevelSvel egy idében csak egy gyermek keriiljon beszoktatasra, hogy az
adott gyermekkel tudjon foglalkozni.

* a gyermek bolcsédei életének kialakitasanal, a szakmai elvek megszabta kereteken beldl,
figyelembe kell venni az otthoni szokasokat.

* a beszoktatas soran a kisgyermeknevelonek az egész csaladot, nem ,,csak” a gyermeket
kell segitenie.

111.4.3. Sajat kisgyermeknevelb rendszer, felmenérendszer

A sajat kisgyermeknevel6 rendszer lényege a személyi allandésag elvén nyugszik. A
csoport gyermekeinek egy része (ot - hat gyermek) tartozik egy kisgyermekneveld, ami
azt jelenti, hogy 6 kiséri figyelemmel a gyermek fejlédését, vezeti rola a fejlédési naplot, a
torzslapot, 6 szoktatja be a bolcsédébe és az olelkezési idoben (ez az az id6, amikor
mindkét kisgyermeknevel6 a csoportban van) jorészt egyitt vannak. Az olelkezési idében
a kisgyermeknevel6 idejét elsGsorban a sajat gyermekei gondozasaval, nevelésével tolti,
és a gyermek bolcsédébe jarasanak teljes idotartama alatt 6 a kisgyermeknevelSje
(felmendrendszer). Ebben a rendszerben minden gyermekre tobb figyelem jut, szamon
lehet tartani a gyermek egyéni igényeit, szokasait, esetleges problémait.

111.4.4. A gyermekcsoportok szervezése

Mini bolcsédénknek egy csoportszobat alakitottunk ki, hat gyermek fogadasara alkalmas.
A gyermekek az allandésag elvét figyelembe véve a bolcsédébe jaras teljes idotartama
alatt ugyanabba a csoportszobaba jarnak, ugyanazok a bltorok és személyek veszik kortil.

111.4.5. A napirend kialakitasanak szempontjai

A gyermek életének céltudatos megszervezését igényli. A szervezéssel ki kell alakitani a
gyermekek életének rendjét, ritmusat, idébeosztasat. Ugy kell kialakitani, hogy elSsegitse
a gyermek egészséges, tevékeny életét.

A napirend kialakitasanak elvei:

* biztositsa egészséges életkorulményeit, fejlodésiikhoz sziikséges bioldgiai feltételeket

. leghangsulyosabb része a jaték, minden mas pl.: gondozas csak megszakitas legyen



* folyamatossag, allandosag elve nélkiilozhetetlen elemei

* felesleges varakozasi id6 kikuszobolése

* életkori sajatossagok figyelembe vétele

* megkonnyiti a gyermek idébeli tajékozodasat

* lehet6vé teszi szamara a rendszeresen ismétl6dd, egymashoz kapcsolodd események
el6relatasat

* elSsegiti az alkalmazkodast

* megalapozza és fokozza biztonsagérzetét

A napirend fligg a gyermekcsoport, ezen beliil az egyes alcsoportok életkori osszetételé-
tol, fejlettségétdl, szikségleteitdl, de befolyasoljak az évszakok, az id6jaras, a csoportlét-
szam. A gyermekek otthoni életének, életritmusanak lehetSség szerinti figyelembevételé-
vel késziil, és hozza alkalmazkodik a kisgyermeknevel6 munkarendje.

IV. A BOLCSODEI GONDOZAS - NEVELES FOBB HELYZETEI

Iv.1.

Iv.2.

A gondozds

A gondozas segiti a gyermekek fejlédését, egészségiik fenntartasat, megerdsitését, a szer-
vek és szervrendszerek védelmét, fejlesztését, és megteremti az egészséges életmodot
szamukra. Bensdséges, interakciés helyzet kisgyermeknevelé és gyermek kozott,
melynek el-sédleges célja a gyermek testi szikségleteinek kielégitése. Egyéni
sajatossagainak figye-lembe vételével fontos, hogy a gyermek csecsemdkortol kezdve
aktivan részt vehessen a gondozasi helyzetekben. Kisgyermeknevel6ink nem
akadalyozzak a gyermekeket onallésagukban, igény szerint nyujtanak segitséget a
kilonbozé gondozasi teriileteken. A bolcsédei kornyezet feltételei jelentSsen
befolyasoljak a gondozas szinvonalat, hatékonysagat. Ezért gondoskodunk a megfelel6
targyi kornyezetrol.

Jaték

A jaték, mint kiemelt célkit(izés, melyre pedagogiai programunkat épitjiik. A jaték a gyer-
mek elsédleges tevékenysége. A jatékban alakulnak ki a gyermekek azon képességei, tu-
lajdonsagai, amelyek lehetévé teszik, hogy fejlédésiik magasabb szintjére jussanak el, hogy
kialakuljanak benniik a fejlettebb tevékenység eléfeltételei. Athatja a gyermekek minden
tevékenységét, és a jatékbol jabb és ujabb tevékenységi formak alakulnak ki.

A gyermekek tevékenysége fejlédése soran kialakulo jatékot a kisgyermekneveld
tudatosan felhasznalja, és sajatosan iranyitja a gyermekek céliranyos fejlesztése

érdekében. A nevelés folyamataban a jatékot olyan lehet&ségnek tekintjiik, melynek
tudatos érvényesitése, fejlesztése, a jaték formainak és tartalmanak gazdagitasa

céljainknak megfeleléen eredményezi a gyermekek kiegyensulyozott
személyiségformalasat. Ezzel a jaték, mit a gyermekek tevékenysége, fejlesztésiik alapveto
eszkozévé vilik. Tudatos felhasznalasa azt is jelenti, hogy azokat a sajatossagokat
fejlesztjik ki, erdsitjik, amelyik altal hatasat kifejti.

A jaték fejleszti:

* mozgasukat: Uj mozgasformak kialakulasat, gyakorlasat, ismert mozgasok reprodukalasa-
val, azok tokéletesedését. Hozzajarul a manipulativ készségek, a kéziigyesség pontosab-
ba valasahoz. Megtanulnak szamolni, mozgaskészségeik hataraival.

* értelmi képességeiket: pontosodik az érzékszervek miikodése, ennek hatasara az észle-
lés. Megbizhatobba valik a megfigyeloképesség, tartosabba a figyelem.

* érzelmi életiiket: befolyasoljak a jatékot kiséré erds érzelmek, melyek a kozlés vagyat
valtjak ki. A jaték nevel6é hatdsat emelik azok a pozitiv érzelmek, amelyek folyamatat
kisérik.

* beszédkészség fejlédése: hatassal van a gondolatok kifejezésére.
személyiségfejlédés: szempontjabdl kilonosen jelentds, hogy a jatékban jelentkeznek és
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Iv.2.1.

fejlédnek a gyermekek kozti tarsas kapcsolatok. A kozosségi élet kialakulasanak alapvetd
eszkoze.

Alapvetd feltételei:

* A nyugodt légkor: a gyermekek kiegyensulyozottsaga a jatékra kozvetleniil is nagy ha-
tassal van. Ehhez szlikséges és elengedhetetlen, a jatékot maguk is kedvel6 gondozok. A
szeretetteljes légkor, a feltétlen bizalmon alapulé kisgyermeknevel6 gyermek kapcsolat.
Fontos-nak kell tartani a konfliktusok igazsagos megoldasat, a nehézségek legyozését.

* A jatékido: a napirendben a jatékra biztositott id6t be kell tartani. Folyamatossagot a
nap minden idészakaban, ami nem a sziikségleteik kielégitésével telik, biztositani kell.
Minden id6t a jatékra kell forditani.

* A megfelelS hely: a gyermekek szabad mozgasa, a jaték térbeni kibontakozasa, illetve az
egymas mellett jatszo egyének szamara meg kell teremteni a legmegfelelobb helyet. A
kulonbozé jellegli, eszkozigény(i jatékokbol adodoan figyelmet kell forditani a sokat
mozgo, avagy inkabb a nyugalmat igényl6 gyermekek szamara is (pl.: sz6nyegen épitd
jaték, vagy asztalon épit6 jaték).

* A jatékeszkozok, jatékszerek: a jatékszerrészben motivalo eszkoz, részben targya maga-
nak a jatéknak. Fontos, hogy a jatékaink gazdagitsak, dj iranyba vigyék, vagy a megszokot-
tat gyakoroltassak gyermekeinkkel. Feltétlendl legyen valamilyen fejleszté hatasa. Ezek
természetesen nem mindig tudatosak, hanem sokszor osztonosek. Figyelmet forditunk
arra, hogy jatékaink esztétikusak, konnyen tisztithatoak és féként veszélytelenek legye-
nek. Mivel a gyermekek érzelmileg is kotodnek a jatékokhoz, ezért egy jatékszerbdl tob-
bet is adunk rendelkezésukre. Jatékaink akar szobai, akar udvari, mindig alkalmazkodik a
gyermekek életkorahoz és fejlettségi szintjéhez.

Jatékkészlet

Egészségugyi szempontok:

* konnyen tisztithato, fertotlenithetd legyen,

* balesetet ne okozzon ne legyen torott, ne legyen konnyen torhetd, ne essen szét
darabjaira, éles sarkai ne legyenek, ne I6gjon hosszu zsinoron, ne legyen tul nehéz,

* csecsemo és tipegd korban ne legyen olyan kis méret, hogy orrba, fiilbe, garatba
kerilhessen!

Pedagdgiai szempontok:

* minden tevékenységformahoz legyenek megfelel6 jatékszerek (manipulacio, konstrualas,
utanzo, szerepjaték, mozgasfejlesztd jaték..., stb.),

* a jaték szine, nagysaga, formaja keltse fel és tartsa ébren a gyermek érdeklodését,

* tobb fajta tevékenységre lehessen felhasznalni,

* legyenek mas nemzetek szokasait tukrozo jatékok,

* jatékvalasztasnal legyen szempont a nemek kozotti egyenldség elvének betartasa (a kis-
lanyoknak is legyen auto, a fiuknak is baba).

Kivitelezés:

* igényes legyen,

* a fokozott hasznalatra szamitva késziiljon.

Elhelyezése:

* nyitott jatékpolcon,

* taroldedényekben (vodrokben, kosarakban),

* kisgyermekneveld altal elérhetd polcon (fellgyeletet igényld jatékok).

14



Pihen&sarok

El6fordul, hogy egy-egy gyermek elfarad a jatékban, vagy csendre, egyediillétre vagyik,
esetleg a kozérzete nem jO, és ezért szeretne lepihenni. A hangulatos, puha karpitozasu
butorok, szonyegek, parnak, puha textil jatékok pihentetd, nyugtato hatasuak. Legyen min-
den szobaban a gyermekheverdn kiviil szényeg, a foldon is elhelyezhetd parnak (toll toltés(
parnak nem alkalmazhatok), elkulonulésre alkalmas kuckd, ahol a gyermek pihenhet.

Alapjatékok (minden csoportban biztositani kell):
* jatszokendodk,

* babak,

* labdak,

* képeskonyvek,

* mozgasfejlesztok.

Csecsemékoru gyermekek jatékai

A jatékoknak mérete, sulya, alakja olyan legyen, hogy ha a csecsemé rajuk fekszik, vagy
magara ejti 6ket, ez ne legyen szamara fajdalmas, vagy ijesztd, kellemetlen. A csecsemok
részére valogatott jatékoknak nem lehet olyan része, amit a gyermek lenyelhet. Nem
adhatok szérmeallatok, hajas babak, mert a mindent a szajaba vevé csecsemé szamara
rendkivil veszélyesek a torkara tapado, esetleg a légutakba kerul6 szorszalak.
Mennyiségét tekintve kivéve a nagyméret(i jatékokat minden gyermeknek jusson azonos
tipusu jaték (baba, macko, konyv, autd, labda).

Csecsemo részére jol megmarkolhato, razhaté jatékok:

* jatszokendodk,

* frottir labdak,

* csorgok,

* ragokak.

Valtozatos feluletl textilfigurak: babak, macik, nyuszik, stb.

Csecsemodknek is adhatok:

* épitojatékok egyes elemei, amelyek onmagukban is alkalmasak a manipulaciora,
e karikak,

* Montessori torony korongjai,

* hordo és kockasorok,

* homokozéformak.

Ureges jatékok:

* vodrok,

* talak,

* kosarak.

Konyvek: egy abras, textil, miianyag, keménylapu.

Nagy méretii eszkozok: labdak, maszoparnak, uszégumik.

Tipegd koru gyermekek jatékai

A nagyméretli jatékok kivételével minden gyermeknek jusson azonos tipusu jaték (baba,
macko, konyv, auto, labda). A gyljtogetd-soralkotd jaték korszakaban az arra alkalmas
jatékféleségbdl a csoportlétszam 3-4-szeresének beszerzése szikséges.

Konstrualo jatékok: DUPLO LEGO, fa épitékocka, Montessorik, baby logik, poharsorok,
horddsorok, formakirakok, nagy méret(i gyongyok.

Nagymozgasos jatékok: hordar kocsik, autok, domperek, motorok, triciklik, maszoka,
alagut, baby csuszda, labdak.

Hulzogathato, tologathato eszkozok: vonatok, autok.
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Ureges jatékok: kosarak, szatyrok, vodrok, talak, talicskak.
Homokozojatékok: vodrok, lapatok, homokozoformak, szitak.

Babak, macik, allatfigurak (pluss, frottir).

Hasznalati eszkozok: labasok, tanyérok, poharak, szitak, sz(irék.

Konyvek: elsésorban kemény lapu lapozé és leporelld.

Alkotd jaték eszkozei: zsirkréta, ceruza, filctoll, gyurma (so-liszt, fé6zott), stb;
Ezeket allanddan potolni kell.

Nagycsoportos gyermekek jatékai

A tipegbcsoport eszkozeit biztositjuk az alabbi jatéktipusokkal kiegészitve A szerepjaték
kellékei: szerszamok, f6z6edények, gyurotabla, vagodeszka, babaruhak, takarok, seprd,
lapat, orvosi taska, telefon, kisebb méretl felnétt ruhak, sapkak, kenddk, taskak, cipok,
fodraszkellékek. gy helyezziik el, rendszerezve, hogy felhivo jelleglik érvényesiiljon, pl.
ruhakat, kotényeket akasztora, stb.

Babak: karakterbabak, etnikai kiilonbségeket hangsulyozoé babafajtak, babok.

Kisméretl gyongyok, flizés jatékok.

Alkoto jaték eszkozei: zsirkréta, ceruza, filctoll, festék, gyurma (so-liszt, fézott), ollo,
kiilonbozé mindségli papirok, ragaszto, falevél, gesztenye, iskolatabla, kréta stb.

Ezeket allanddan potolni kell.

Konyvek: elsésorban puha lapt képeskonyvek.

Zenei hangot ado6 eszkozok, hangszerek.

IV.3. Hagyomanyérzés, jeles napok

Evszakokhoz kapcsolédnak: sziiret, mikulas, karacsony, farsang, hisvét, anyik napja, gyer-
meknap, évzard. Mindig jatékos keretek kozott, a gyermekek fejlettségi szintjét figyelembe
véve, szll6k bevonasaval.

IV.4. Hagyomdanyorzé gyermekzene és olbeli jatékok

A zenei nevelés elsGsorban a miivészeti nevelés korébe tartozik, az érzelmeken keresztiil
hat a gyermekre. Felkeltheti a gyermek zenei érdeklodését, formalja zenei izlését és esz-
tétikai fogékonysagat. Hatasara a gyermek szeret énekelni, jatszani, dudolgatni, és szivesen
hallgat zenét. A népdalok és komponalt gyermekdalok éneklése kozben, mondokak gyako-
rolgatasa kozben fejlédik hallasa, éneklési készsége, ritmusérzéke, szép mozgasa.

A zenei nevelést mar sziletéstol kell kezdeni. A szil6i haz, a bolcséde feladata, hogy a
gyermeket érdekl6dové tegye a zene irant. Sajat néphagyomanyunkbdl kell kiindulni, és
akkor a nyelv és a dallam tokéletes egységet alkot. A zene hatasa olyan emberformalo erd,
amely kihat az egész személyiségre.

A zene kozvetlenul hat:

* az érzelmekre; elengedhetetlen eszkoze az altalanos neveldmunkanak.
* az értelemre; emlékezetet, képzeletet fejleszt

Az énekelgetés, a személyes kapcsolat a legjobb modszer a zenei érdekl6dés felkeltésére.
A zenei nevelés feladata a bolcsédében:

* felkelteni a gyermek zenei érdeklodését

* spontan hangadasra, ritmikus mozgasra serkenteni

* a zene révén a gyermeket kiegyensulyozottabba tenni

E feladatok érdekében bolcsédénkben:

» felhasznaljuk a néphagyomanyt

* 2 mondokakat, dallamokat jatékkal, mozgassal kotjuk ossze

* spontan, kedvuk szerint utanozgatjak, alakitjak

* alap, ,,kezdetleges” tanclépések soran mozgaskultirajukat fejlesztjiik



IV.5.

Iv.6.

Iv.7.

Iv.8.

Mondéka, ének

A bolcsédében sokrétli zenei élmény atélésére, tapasztalatszerzésre ad lehetdséget a
kornyezet hangjainak megfigyelése, a kisgyermeknevel6 kellemes ének- és beszédhangja,
spontan dudolgatasa, ritmusos szovegmondasa, a dallam és ritmushangszerek hallgata-
sa, megszolaltatasa, a kozos éneklés. A gyermek életkori sajatossagaihoz, egyéni fejlett-
ségéhez, érzelmi, hangulati allapotahoz igazodo, felel6sséggel kivalasztott és alkalmazott
jatékos mondokak, gyermekdalok, népdalok és értékes zenemlivek felkeltik a kisgyer-
mek érdeklodését, formaljak esztétikai érzékenységét, zenei izlését, segitik a hagyoma-
nyok megismerését és tovabbélését. A személyes kapcsolatban, jatékhelyzetekben atélt
mondokazas, éneklés, zenehallgatas pozitiv érzelmeket keltenek, oromélményt, érzelmi
biztonsagot adnak a kisgyermeknek. Az ismétlédések, a jatékos mozdulatok megerdsitik a
zenei élményt, a zenei emlékezetet. Erzelmi alapon segitik az anyanyelv, a zenei anyanyelv
elsajatitasat, a személyiség fejlodését, hozzajarulnak a kisgyermek lelki egészségéhez, vala-
mint a csoportban a der(s, baratsagos légkor megteremtéséhez.

A bolcsddei zenei nevelés eredményes megvalositasa lehetoséget nyujt a gyermek tovabbi
zenei fejlodésére.

Vers, mese

A vers, mese nagy hatassal van a kisgyermek érzelmi-, értelmi- (ezen belul beszéd, gondol-
kodas, emlékezet és képzelet) és szocialis fejlodésére. A versnek elsésorban a ritmusa, a
mesének pedig a tartalma hat az érzelmeken keresztiil a személyiségre. A verselés, mesé-
lés, képeskonyv-nézegetés benséséges kommunikacids helyzet, igy a kisgyermek szamara
alapvetd érzelmi biztonsag egyszerre feltétel és eredmény. A gyermek olyan tapasztala-
tokra, ismeretekre tesz szert, amelyeknek megszerzésére mas helyzetekben nincs lehe-
tosége. Fejodik emberismerete, a féhdssel valé azonosulas fejleszti empatidjat, gazdagodik
szokincse. A mese segiti az optimista életfi lozéfi a és az onallo véleményalkotas alakulasat.
A bolcsédében a népi és az irodalmi mliveknek egyarant helye van.

A helyzetek alakitasat, alakulasat a gyermekek pillanatnyi érzelmi allapota és ebbdl fakado
igényei befolyasoljak elsésorban.

Alkoté tevékenységek

Az orom forrasa maga a tevékenység — az érzelmek feldolgozasa és kifejezése, az onki-
fejezés, az alkotas — nem az eredmény. A kisgyermekneveld a feltételek biztositasaval,
az egyes technikdk megmutatasaval, a gyermek pillanatnyi igényeinek megfelelé technikai
segitéssel, az alkotokedv ébren tartasaval, a gyermek alkotasanak elismerésével és megbe-
cslilésével, megbrzésével segitheti az alkoto tevékenységek iranti érdeklodést és a szemé-
lyiségfejlodésre gyakorolt hatasok érvényesulését.

Egyéb tevékenységek

Ezek a tevékenységek valamilyen élethelyzet kozos elokészitéséhez és megoldasihoz, az
egymasrol és a kornyezet szépségérdl valo gondoskodashoz kapcsolédnak (pl. viraglocso-
las, gyimolcsnap el6készitése... stb.). Az orom forrasai az egylttesség, a kozos munkal-
kodas és a tevékenység fontossaganak, hasznossaganak atélése. A gyermekek barmikor
bekapcsolodhatnak, és barmikor kiléphetnek, az onkéntesség nagyon fontos, a tevékeny-
kedés nem lehet feladat. A helyzetek lényeges tanulasi lehetésége az egymasra épiild
elemekbdl allé miiveletsorhoz igazodassal prébalkozas, az egyuttmiikodés és a feladatok
megosztasa. Az egyes tevékenységek fejlesztik az izlést, a hétkoznapi élet esztétikuma
iranti igényességet, a masok felé fordulast, masok igényeinek fi gyelembe vételét és az
empatiat.
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Iv.9.

Iv.10.

Iv.11.

Mozgas

Csecsemo6- és kisgyermekkorban a mozgas alapvet6 formai alakulnak ki, fejlédnek. A moz-
gasigény rendkivul nagy, az egészséges gyermek orommel gyakorolja a mozgast. Mind a
szobaban, mind az udvaron biztositani kell a gyermekek szamara minél nagyobb mozgaste-
ret, mozgasfejlesztd jatékokat, melyek hasznalata soran gyakoroljak a gyermekek az egyes
mozgasformakat, fejlédik mozgaskoordinaciojuk, harmonikussa valik a mozgasuk.

A jatékeszkozok szerepe az érdeklodés felkeltése, a mozgas aktivitas fenntartasa.

Fontos szempont, hogy a kornyezet balesetmentes legyen, a veszélyforrasokat kikiisz-
oboljuk. Minél valtozatosabb mozgasra van lehetSsége a gyermekeknek, annal nagyobb
oromuket lelik a jatékban.

Csecsemdbknek olyan jatszohelyet kell biztositani, amely védett, de elegendé hely all ren-
delkezésre, pl.: hempergd, elkeritett szobasarok.

A nagymozgasos jatékokra a szabadban, udvaron, teraszon tobb lehetéség adott, mint
szobaban. A szobai jatékok sokféleséguk folytan a kéz finommozgasat és a nagymozgaso-
kat is fejlesztik. A szobaban is szukségesek nagymozgasos jatékok.

Az onallosagi torekvések tamogatasa soran a gondozasi miiveletekben valo aktiv

részvétel a praktikus mozgasok gyakorlasara, finomitasara ad lehetoséget.

Tanulas

A teljesitményelvarashoz kotott, erdltetett ismeretgyarapitasnak a bolcsédében nincs he-
lye. A bolcsédei nevelés- gondozas teriiletén a tanulds fogalmat a lehetd legtagabban ér-
telmezzik: minden olyan tapasztalat- és/vagy informacioszerzési folyamat tanulds, amely
tartos valtozast idéz el a viselkedésben és/vagy a gondolkodasban.

A tanulas a gyermek korabodl és fejlettségébdl adddo tevékenység, ill. tevékenységbe agya-
zottan torténik. A tanulas legfontosabb iranyitdja a személyes kivancsisag, az érdeklédés.
A kisgyermekkori tanulds szinterei a természetes élethelyzetek: a gondozas és a jaték,
a felnottel és a tarsakkal vald egylttes tevékenység és kommunikacié. A tanulas formai:
utanzas, spontan jatékos tapasztalatszerzés, a kisgyermeknevelS-gyermek interakciobdl
szarmazo ismeretszerzés és szokaskialakitas. A kisgyermeknevel6 a sajatos nevelési igé-
nyl gyermekekkel vald foglalkozas soran alkalmazott modszereiben fi gyelembe veszi,
hogy naluk hosszabb id6t vesz igénybe a tanulasi folyamat, és ebben direktebben kell részt
vennie, mint az egészséges gyermekeknél. A sajatos nevelési igényl gyermekek esetében
kevésbé épithet arra a belsé motivaciora, amely az ép gyermeknél természetesen jelent-
kezik a fejlédés folyaman.

A beszéd a kisgyermekkori tanulds nagyon fontos eleme. A kommunikativ képességek
fejlodésének feltételei a biztonsagos és tamogato kornyezetben zajlo felnétt-gyermek és
gyermek-gyermek interakciok. Figyelembe kell venni azoknak a gyermekeknek a nyelvi
szukségleteit, akiknek mas az anyanyelviik, mint a nemzeti nyelv.

Jatékos angol

A jatékos angol ahogy a nevében is benne van, jatékos az az nem direkt formaban
szeretteti meg az idegen nyelvet a gyerekekkel. Emellett kilonbozé készségeket is
fejleszt, mint a ritmikai érzék, mozgaskoordinacio, hallas és koncentracio.

A napi tevékenységek és jatékok alkalmaval képeket és hangokat is parositanak a
gyermekek, mely szintén lehetoséget nyuijt a figyelem kialakulasanak elosegitésére. A kozos
jaték pedig szocializacios folyamatokat indit el.
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V.A BOLCSODE TARGYI FELTETELEI V.I.
A gyermekek dltal hasznalt helyiségek:

V.I.1. A gyermekoltozé

Felszerelésénél, berendezésénél arra torekediink, hogy legyen elég tér az oltozés- vet-
kézéshez- kényelmesen elférjenek. Holmijuk szamara sajat szekrényeket biztositunk. Az
oltozot szélfogon keresztiil lehet megkozeliteni, biztositva a pormentességet, sarmentes-
séget.

V.1.2. A csoportszoba
Vilagos, pasztell szinlire festett, ezzel is a melegség érzést keltve. Igen kedvezbek a termé-
szetes fényviszonyok, emellett kiemelt figyelmet forditottunk a mesterséges fényforrasok-
ra. A mozgas szamara kell6 teret biztositunk. A targyak, berendezési eszkozok praktiku-
sak, konnyen tisztithatdak, higiéniai el6irasoknak megfelelnek. Minden berendezési targy a
gyermekek méretéhez igazodik. Fontosnak tartjuk a folyamatos szell6ztetés biztositasat.
A személyes eszkozok jellel ellatottak.

V.1.3. A fiirdészoba
Berendezését tekintve méreteiben és mennyiségében az elSirasoknak megfelel (WC-k,
mosdok, flirdetd, pelenkazd, stb.), szem elott tartva az intimitas igényét.

V.1.4. Udvar és jatszékert

A levegOzés az egészségmegOrzés szerves része. [dopontjat és mértékét mindig az évszak-
nak, az id6jarasi viszonyoknak, a gyermekek életkoranak megfeleléen alakitjuk. Feltételeit
megszabja: kanikula, kod, havazas, esézés. Gondoskodtunk a kulonbozé mindségi talaj-
boritasrol, a napos és arnyékos teriiletrél. Az udvar berendezéséhez olyan felszerelési
targyakat valasztottunk, melyek segitik a gyermekek szabad mozgasat, valtozatos jatékat.
Homokozéval, pancsoléval rendelkezik. Mivel kiemelt célkitlizésiinknek a jatékot tekint-
juk, ezért nagyobb gondot forditunk a szabadtéri jatékok mindségére, illetve a gyermekek
fejlodését szolgald eszkozok beszerzésére.

V.1.5. Terasz

A csoportszobakhoz kozvetlen kijarattal kapcsolodik, lehetdséget ad a szabadban torténd
altatasra. Mivel a jatszokert szintjétdl jelentSsen eltér, ezért a baleset megel6zésrdl gon-
doskodtunk. Megfelel6 arnyékolassal, illetve csuszasmentesitéssel ellattuk.

V.1.6. A bolcséde egyéb helyiségei

* elkilonito

* vezetdi iroda

* kisgyermek nevel6i szoba
* talalé konyha, tejkonyha
* takaritoszer raktar

* moso- vasalo helyiség

* mosléktarold

* hulladéktarolo

V.1.7. A dolgozdk szocidlis helyiségei

Mosdo-zuhanyozo-WC: - a zuhanytalcik elirt szima min.|db /25 3
Oltozé - 2 mosdok elbirt szama min. | db/ 10 fé
Etkezd - étkezo eldirt szama min.| db/10 f6
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V.1.8

V.1.9.

A bolcsidde elhelyezkedése

Paty Kozségen beliil a Zsambéki kanyarban. Megkozelitése
autoval, illetve tavolsagi busszal (100m)

SZERVEZETI ABRA

BEBI HOTEL MINI BOLCSODE

4 A
FENNTARTO %@9
Hotel

Mini bolcséde

ELELMEZES

KISGYERMEKNEVELOK

BOLCSODEVEZETO

N

A

| TECHNIKAI DOLGOZO
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VI. EGESZSEGMEGORZES, MINT BOLCSODEI FELADAT VI.I.
Kozvetlen prevencié

Kapcsolattartas:

* korzeti védénovel

* hazi gyermekorvossal

* bolcsédeorvossal

* csaladsegitovel

» fogorvos

* ortopéd orvos (szlrés)

VI.2. Levegétisztitas

Egyediilallo szolgaltatasként a csoportszobakat levegéotisztitd berendezéssel lattuk el.
Elényei:

* kiszliri a nagyobb részecskéket (porcica, hajszal)

* kiszliri a kisebb részecskéket (pollen, por)

* kozombositi a szagokat

* véd a léglti megbetegedéseket okozd mikroorganizmusoktdl

* ionizal6 hatasu

* aromaterapias hatasu

VI.3.  Vitamin - és asvanyi anyag profilaxis

Bolcsédénk figyelemmel kiséri a véddoltasokat, az angolkor és fogaszati profilaxist, melyet
a bolcsédeorvos a gyermek-egészségligyi torzslapon tart nyilvan. Gondot forditunk a vita-
min - és asvanyi anyag kell6 mennyiségl bevitelére, naponta fogyasztunk friss gyiimolcsot,
zoldséget a gyermekekkel.

Vi. 4. Gyermekfogaszati prevencié

Bolcsédénkben a gyakorlatként alkalmazott korszer( étkezési szabalyok, a cukorfogyasz-
tas csokkentése, a ragasra nevelés és az édes italok helyetti cukormentes, gyogynovénybdl
késziilt, valodi citrommal izesitett tea, valamint a bioldgiailag tisztitott ivoviz adasa mar
onmagukban is fogaszati prevencioként szolgalnak. Szokaskialakitas céljabol masféléves
korban bevezetjik a szajoblitést, majd a fogkrém nélkuli, késébb a fogkrémmel végzett
fogmosast. Helyi fogorvos rendszeres fogaszati szlirést végez.

VI.5. Levegozés

Intézménylinkben levegdzés alatt az udvaron toltott jatékidot értjik. ldSpontjat és mér-
tékét mindig az évszaknak és az id6jarasi viszonyoknak, valamint a gyermekek életkora-
nak megfeleléen valasztjuk meg. A szabadban val6 levegbztetést csak kanikulai napokon
délben, esOs idében, erds havazasban, nagy ereji szélben, slrl kodben vagy rendkiviili
hidegben mell6zziik. Fedett teraszunk lehet&séget biztosit a szabadban altatashoz.

A napfény karos hatasa és a kisgyermekek borének érzékenysége miatt fokozott figyelmet
forditunk az erés napsugarzas elleni védelemre, ezért:

* tavasszal fokozatosan szoktatjuk 6ket a naphoz

* | Ih-15h kozott nem tesszik ki béruket kozvetlen sugarzasnak

* fényvédd krémet hasznalunk az érzékeny bériiek védelmére

* napernyot és napvédo kendot hasznalunk
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VI.6. Gydgyszeradas, elsésegély

VI.7.

VII.

VIII.

Lazas, hurutos, antibiotikummal kezelt, beteg gyermeket sajat és tarsai egészségének ér-
dekében nem vesziink be a csoportba, ezt hazirendunk is rogziti. Egyes nem fert6z6 be-
tegségekben (pl.: allergia, anyagcsere betegségek, epilepszia, stb.) szenved6 gyermeknek,
ha sziikséges, a haziorvos altal el6irt gyogyszert beadjak a kisgyermeknevelSk. Surgos
esetben csak laz- és fajdalomcsillapitot kap a gyermek. A sziilék irasban (csaladi fiizet)
jelzik a bolcséde felé, hogy milyen gyogyszert szed a gyermek, mire érzékeny, a
gondozoné pedig irasban jelzi, hogy milyen gydgyszert és milyen adagot adott a
gyermeknek. Bolcsédénkben a férdhelyszamnak megfelel6 felszereltségli (MSZ 13 553
szabvanyszamu) mentédobozt tarunk készenlétben, a kisgyermeknevel6 szamara
hozziférhetd helyen. A gyogyszerkészletet a bolcséde orvosa dllitia Ossze, melyben
szerepelnek:

* lazcsillapitok (kup, tabletta, szirup, injekcio)

* gorcsoldok (kup, tabletta)

* allergia elleni szerek (tabletta, szirup, injekcio, kendcs)

* életmentS gyogyszerek

Baleset és egyéb veszélyhelyzetek elkeriiléséhez kialakitott biztonsdgi rendszerek

* minden helyiségben tiizjelzé késziilék

* biztonsagi kiiltéri kamerarendszer

* kartyas beléptetd rendszer

* dugaljak és kapcsolok biztonsagvédelme

ELELMEZES

A bolcsédei élelmezés soran a korszer( csecsemo- és kisgyermek taplalasi elveket kell
figyelembe venni, Ugy, hogy a taplalék:

I. mennyiségileg elegend6 és mindségileg helyes 6sszetételd,

2. biztonsagos, a higiénés kovetelményeknek megfeleld,

3. megfelel6 konyhatechnikai eljarasokkal elkészitett és élvezhetd legyen.

A gyermekeknek és a bolcsédében dolgozo felndtteknek kilon étlap szerint kell fézni. A
rendszeres étkezést biztositd, szervezett élelmezési ellatas keretében szolgaltatott
élelmiszerekre vonatkozoé taplalkozas-egészségugyi eldirasok tekintetében figyelemmel kell
lenni a Magyar Bolcsédék Egyesiilete- kisgyermekek taplalasa a bolcsédében- altal készitett
a bolcsédés korcsoport kozétkeztetésérdl szolo ajanlasra.

I._Csecsemétaplalas

A bolcsédében a gyermekek napkozbeni ellatasa kapcsan fokozott figyelmet kell forditani a
20 hetes és | év az az a csecsemOk taplalasara, melynek Magyar Bolcsédék Egyesiilete
tudastarban- a csecsemaotaplalasa a bolcsédében kiadvanya az iranyado.

A csecsemok taplalasa azért is sensitv szakterulet mert csecseméként eltérd tapanyag
igényt kozpontilag, egységesen szabalyozni nem lehet. Egyénileg eltéré a csecsemék
toleranciaja és pszichés szempontbdl is egyedi, kiemelt figyelmet igényel. A tapanyag igény
csecsemo korban attol is mas, hogy a szervezet fenntartasahoz a sziikséges tapanyagok és
mennyiségek mellett a novekedéshez szikséges tapanyag és energia tobbletet biztositani
kell.

Magyar Bolcs6dék Egyesiilete tudastar kiadvanyai (csecsemdtaplalasa a
bolcs6dében) fobb feladatai:

- Targyi feltételek

- Személyi feltételek

- Dokumentacio

- Egyuttmiikodés a szllkkel és a szakemberekkel

- Tapszeres taplalas

- Hozzataplalas ( EMMI )iranyelv alapjan

- Tisztitasi tevékenység

https://issuu.com/magyarbolcsodekegyesulete/docs/
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Vil.2.

VIL2.1.

Vil.3.

Vil.4.

Kisgyermektaplalas

A bolcsédében torténd étkeztetés kozétkeztetésnek mindsiil, amelyre vonatkozoan a
hatalyos Elelmiszer- Higiéniai elSirasokat a Nemzeti Elelmiszerlanc- biztonsagi Hivatal
2018-ban kiadott- Utmutato a vendéglatas és étkeztetés jo higiéniai gyakorlatahoz-cim
kiadvanya (GHP ) tartalmaz. Az Utmutato az alabbi linken talalhato: https:/
portal.nebih.gov.hu/documents/10182/406632/GHP_press_low.pdf/36f7dfad-0890-4950-
b5e6-58bd71418b99 .

Magyar Bolcsodék Egyesiilete tudastar kiadvanyai (kisgyermektaplalasa a
bolcs6dében) fobb feladatai:

- A gyermek taplalasanal kiemelten fontos szempontok

- A kisgyermeknevel6 feladatai a kisgyermek taplalasa soran
- A bolcsédei étkeztetéstaplilkozas-egészségligyi eldirasai

- Etlaptervezés

- Az egészséges taplalas céljanak megfelel6en

- A bolcsédei étkeztetés taplalkozas-egészségligyi elSirasai
- Diétas taplalas a bolcsédében

- Az étkeztetés targyi feltételei

- a sikeres étkeztetés kritériumai

- Az étkezéshez kapcsolodd leglényegesebb szokasok és elvarasok
- Az étkeztetési tevékenység szervezése, lebonyolitasa

- Az étkeztetés lebonyolitasanak lépési

https://issuu.com/magyarbolcsodekegyesulete/docs/kisgyermek_taplalas_issuu

Az étkeztetés kozegészségiigyi szabdlyai

A bolcsodei kozétkeztetésre a vendéglato-ipari termékek elballitasanak és forgalomba
hozatalanak élelmiszerbiztonsagi feltételeirdl szold 62/201 1. (V1.30.) VM rendelet az irany-
ado.

Az Eurdpai Unié minden tagallamaban, igy 2004. majus |.-6ta Magyarorszagon is, az EK
93/43/EEC direktivaja szerint, a kozétkeztetdknek, igy a bolcsédei konyhanak is kotelezd
bevezetni és miikodtetni az élelmiszer biztonsagara vonatkozo mindségbiztositasi rend-
szert, a HACCP-t. A HACCP miikodésének ellenérzése a Kormanyhivatal Mezégazdasagi
Szakigazgatasi Szerv Elelmiszerlanc-biztonsagi és Allategészségiigyi lgazgatosag feladata.

Altaldnos rendelkezések

A létesitmény helyiségei ugy kapcsolddjanak egymashoz, hogy a nyersanyag és az étel Utja
ne keresztezze egymast.

A létesitmény fozoterében csak a technoldgiai hulladék tarolasara szolgalé edényt szabad
elhelyezni. A létesitmény tevékenységi korének, kapacitasanak, alkalmazott technologi-
ajanak megfeleléen elegend6é szamu és nagysagu, megfelel6 alapteriiletli raktarozo, el6-
készito, feldolgozd és kiszolgald helyiséget, valamint kiegészitd helyiségeket (mosogato,
hulladéktarolo, stb.) kell biztositani. A helyiségeket konnyen tisztithato és fertétlenithetd,
hézagmentes, csuszasgatld padozattal kell ellatni, és biztositani kell a viz ossze- és elfolya-
sat.

A vizes helyiségek falait a szennyezédésnek és nedvességnek kitett magassagig, de legalabb
210 cm-ig vilagos szinl, moshato, fertotlenithetd, hézagmentes felllettel kell kiképezni. A
nem moshato falfellletet sziikség szerint, de legalabb évente egyszer festeni, meszelni kell.
Az élelmiszerek el6készitéséhez és feldolgozasahoz, valamint az élelmezéssel foglalkozé
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Vil.5.

Vil.é.

Vil.7.

Vil.8. A

dolgozok tisztadlkodasahoz és az étkeztetési létesitmény takaritasahoz csak ivoviz mindsé-
gl vizet szabad hasznalni.

Talalas, kiszolgalas

A kiszolgalas egész idétartama alatt olyan feltételeket kell biztositani, melyek megovjak az
élelmiszerek és a készételek tisztasagat, minGségét, tap-és élvezeti értékét.

Az elkészitett — melegen fogyaszthato — ételeket a talalasig 60 °C fok feletti hdmérsékle-
ten kell tarolni. Elkészitett ételt a kovetkezo étkezésig vagy masnapig eltenni tilos. Az ételt
a talalas megkezdése elott érzékszervileg ellendrizni kell.

Valamennyi ételféleségbdl kilon-kiilon 50 g mennyiséget 48 oran at hlitétérben meg kell
Srizni. Etelmintat az étel talalasanak megkezdésekor kell venni. Az ételminta tarolasa-
ra csiratlanithato, légmentesen zarhato livegedényt kell rendszeresiteni, melyet hasznalat
elott tiz percig forrasban 1évé vizben kell kifézni.

Mosogatas
Kulon mosogatot kell biztositani a konyhai edényzet és eszkozok tisztitasara (fekete mo-

sogatd), és kilon a fogyasztok altal hasznalt edényzet, evéeszkozok mosogatasara (fehér
mosogato). Készétel kiszallitas esetén a szallitd edények mosogatasat is biztositani kell.

A mosogato helyiségben az ételmaradékok részére fedéllel és fogantyuval ellatott tartalyt
kell biztositani, amelyet a mosogatas befejezése utan azonnal ki kell Uriteni, elmosni és
fertotleniteni. A mosogatast az Egészségugyi Minisztérium 52390/1985. (Eu.K.21.) EGM. sz.
szakmai iranyelve szerint kell végezni.

A mosogatohelyiségben |évé medencék folé olyan tablat kell elhelyezni, amely utal a mun-
kamivelet jellegére és céljara. Ugyancsak jol lathato helyen ki kell fliggeszteni a mosogatasi
technolodgia részletes leirasat. Meg kell jelolni a felhasznalasra kertilé zsiroldo- ill. fertétle-
nitd szereket, az alkalmazandé koncentracioban és behatasi idével. FertStlenitésre 2 %-os
hypo oldatot kell alkalmazni (| kg edényhez 2 liter fertStlenitd oldat).

Gépi mosogatas esetén legalabb 60 °C hémérsékleten kell a mosogatast végezni az erre a
célra engedélyezett szerekkel. A mosogatogép alkalmazasa esetén is szikséges a kétme-
dencés mosogato biztositasa.

Csomagolads, szallitas

A kiszallitott ételeket a talalé-melegité konyhan a szallitbedénybdl athelyezve fel kell for-
ralni, ill. a forrasban lévé viz hofokara kell heviteni, kivéve a termoszkonténerrel szallitott
ételeket. A talalo-melegité konyhaba csak fogyasztasra kész allapotban el6készitett, mo-
sott élelmiszerek vihetdk be.

személyzetre vonatkozé elbirasok

Etelkészitéssel, étkeztetéssel csak olyan személy foglalkozhat, aki a kiilon jogszabalyban
eldirt vizsgalaton részt vett, a munkakori, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassag
orvosi vizsgalatardl és véleményezésérdl 33/1998. (VI. 24.) NM rendelet szerinti ,,egész-
ségligyi nyilatkozat és vizsgalati adatok” c. konyvvel, valamint az alapfokl kozegészséglgyi,
élelmiszer-higiéniai, min&ségbiztositasi és kornyezetvédelmi ismeretekkel rendelkezik.
Munka kozben a dolgozd koteles a munkakorére rendszeresitett védo- ill. munkaruhat
viselni (kopeny, kendd vagy fityula, kotény és mindsitett munkacipd).

A konyhat miikodtetd vezet6 az (j dolgozét munkaba Iépése elott koteles kioktatni a mun-
kakorére vonatkozo élelmezésegészségligyi és munkavédelmi elSirasokra, gondoskodnia
kell tovabba minden dolgozé alapfoki és folyamatos szintentartd élelmezésegészségligyi
tovabbképzésérdl és az idészakos munkavédelmi oktatasrol.
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VII.9. Helyi sajatossag

A gyermekek ebédjét a HUNGAST VITAL KFT. konyhajarol szillitjak frissen minden
nap, kifejezetten a bolcsédés koruak tapanyagigényeit figyelembe véve, dietetikusok altal
osszedllitott étlap alapjan.

Az ételt az elfogyasztasdig a bolcséde melegitékonyhajaban taroljuk és készitjik el6 a
gyermekek részére.

A tizérait és az uzsonnat hétrdl hétre Ujragondolva és megtervezve a bolcséde dolgozoi
szerzik be és készitik el.

ViIl. BOLCSODEI DOKUMENTACIO

VIIl. 1. Bolcsédevezetd dltal vezetett nyilvantartdsok, illetve kezelt dokumentumok

* Dolgozokrol:

— ,,Egészségligyi Nyilatkozat és vizsgalati adatok” (C. 3151-2/A).

— Beutalas munkakori alkalmassagi vizsgalatra (A. 3510-217).

* Ellatottakrol:

— Felvételi konyv (SZ.NY.3354-10 r.m.sz.ny.), vagy szamitogépes adatnyilvantartas.

—235/1997. (XIl. 17.) Korm. rendelet |. szamu melléklet ,,A gyermekjoléti alapellatasban
részesilé gyermekekrol”.

— Megillapodas az ellatas igénybevételérdl a gyermekvédelmi torvény 32. § (4) bek.

— Szl nyilatkozat a tajékoztatasi kotelezettség megtorténtérdl a gyermekvédelmi tor-
vény 33. § (2) bek.

— A személyes gondoskodast nyujtd gyermekjoléti alapellatasok és gyermekvédelmi
szakellatasok téritési dijardl és az igénylésikhoz felhasznalhatd bizonyitékokrol szold
328/201 1. (XII. 29.) Korm. rendelet.

— Gyermekétkeztetés — intézményi téritési dij kedvezmény — elszamolasa.

— Hatosagi bizonyitvany, illetve igazolas, hatarozat a 3 vagy tobb gyerekes illetve tartosan
beteg gyereket nevel6 csaladok étkezési téritési dij kedvezményéhez.

—Ingyenes étkezés — onkormanyzat hatirozata a rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény
jogosultsagarol.

— Kérelem étkezési tamogatashoz — helyi onkormanyzat hatarozata.

— KSH Bolcsédei Kérdaiv, illetve az online adatszolgaltatas a KSH rendszerben.

— Heti étrend (gazdasagi uigyintézével vagy élelmezésvezetdvel).

— Fert6z6 betegségekrdl torténd kimutatas.

— Tetvességi nyilvantartas — a ,,Johan Béla” Orszagos Epidemiologiai Kozpont Modszertani
levele alapjan.

* Koltségvetés (gazdasagi ugyintézdvel).

* Szakmai Program készitése.

* Elkésziti a SzMSz-t, kotelezé mellékleteit, fuggelékeit, valamint az intézmény Bels6 Sza-
balyzatait. (munkakori leirasok, szabalyzatok készitése és felulvizsgalata).

* Dolgozdk szabadsaganak nyilvantartasa (B. 18-50 r.sz.).

* Dolgozok jelenléti kimutatasa.

» Személyi anyagok vezetése.

* Dolgozé nyilatkozata arrol, hogy nem folyik ellene gyermekbantalmazas miatt eljaras
gyermekvédelmi torvény 15. § (8) bek.

* Dolgozok tovabbképzési kotelezettsége teljesitésének nyilvantartasa.

* Elelmezés egészségiigyi minimum tanfolyamok nyilvantartésa.

* Kis- és nagyértékli eszkozok nyilvantartasa (leltar).

* Munkavédelmi naplé vezetése.
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« Eves munkaterv, munkatervi beszamolok készitése.

* Szabalyzatok készitése és felllvizsgalata.

* Az informaciés onrendelkezési jogrol és az informacioszabadsagrol szolo 201 |. évi CXII.
torvény.

VIil.2. Kisgyermeknevelok

Kisgyermekneveldk altal vezetett nyilvantartasok, illetve kezelt dokumentumok

* Csoportnaplé naponta.

* A gyermekekrol vezetett napi jelenléti kimutatas (33762-1 C.SZ.NY. 3354-1 r.sz.) vagy a
személyes gondoskodast nyujto gyermekjoléti alapellatasok és gyermekvédelmi szakella-
tasok téritési dijardl és az igénylésiikhoz felhasznalhato bizonyitékokrol szolo 328/201 1.
(XI1. 29.) Korm. rendelet 2. szamu melléklete.

* Bolcsodei gyermek-egészségligyi torzslap (C.3354-6/a.r.sz.ny.r.): (a gyermek | éves kora-
ig havonta, késobb negyedévente vezetve)

* percentil tabla (fiu 3341-46/b, lany 3341-45).

* Csaladi flizet:

* beszoktatas folyamata,

* a nap folyaman Uj tevékenység, fejlédésbeli valtozas,

* események, koszontdk, stb.,

* gyermek fejlédésének nyomon kovetése (fejlédési naplo szempontjai alapjan).

* Fejlédési naplo:

* a gyermek | éves koraig havonta, késébb negyedévente vezetve.

VIil.3. Bolcs6deorvos

Viil.4.

Bolcs6deorvos altal vezetett nyilvantartasok, illetve kezelt dokumentumok

* Bolcsédei gyermekegészségligyi torzslap (a gyermek | éves koraig havonta, késébb ne-
gyedévente vezetve).

« Ovodai jelentés a 6 év alatti gyermekrl.

* Heti étrend (egyuttmiikodés az illetékes szakemberekkel).

* Az élelmezés ellenorzése mind szakszerlség, mind higiéné szempontjabol.

Gyégypedagdgus

* egyéni fejlesztési terv

IX. SZEMELYI FELTETELEK

IX. 1. Személyi feltételek bemutatdsa

Szép Nora Bianka-

Két f6 kisgyermekgondozo-neveld és egy f6 dajka.

Kisgyermeknevel6

Balogh Fruzsina Katalin Kisgyermekneveld, Dajka
Miklésné Gardonyi Andrea Kisgyermeknevel6
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XI.

KEPZESI, TOVABBKEPZESI UTEMTERVY

A csoportban szakképzett kisgyermeknevel6 dolgozik.

Tovabbképzésiik, illetve felséfoku képesitésiik elnyerése folyamatos. Munkatarsaink
rendszeres, tervszeri szakmai tovabbképzéseken vesznek részt.

Intézményen beliili tovabbképzési lehetSségek:

* szakkonyvek, szaklapok

* internet

* forumok

* szakmunkatarsak, szakreferensek
* neveldi értekezletek

SZAKMAI PROGRAM

Programunk jeles napokhoz illetve évszakokhoz igazodik.
Osz

,Evkezd§ hénapok™

Tél

,,Csalad melege hénapok”™

Tavasz

,,Ebredé’ természet hénapok”

Nyar

,,Gyermekek napjai hénapok”
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OSzI TERV

KORNYEZETUNK MEGISMERESE ENEK-ZENE MESE-VERS KEZUGYESSEG FEJLESZTES EGESZSEGES ELETMODRA
ABRAZOLAS, KEZMUVES NEVELES
az 8sz szineinek falevelek préselése, zsebkend§ hasznélat
megfigyelése festése
Fujja szél a fakat... Suin Baldzs

levelek gydijtése

szliret eseményeinek megismerése

esdcsepp - ujjlenyomat

nyomdazas: félbevégott alma

kézmosds gyakorlasa

melegebben 6ltozkodés

Erre csorog a did...

Didbél Bacsi

diotorés
diofestés

sz616 készitése kreppapirbdl,

gombolyitéssel alapra

gyumolcsok fontossaga

betegség megelGzés

Gszi gyiimolcsok megismerése

forma
szin

Erik a 52616...

A gomba alatt

Szutyejev:

Gszi diszek készitése

napraforgd tenyérfestéssel

0ltozkodés gyakorlasa

MIKULAS - ADVENT - KARACSONY

KORNYEZETUNK MEGFIGYELESE ENEK-ZENE KREATIV MESE-VERS EGESZSEGMEGORZES
£ adventi koszoru téli 6ltozkodéssel
2 Varga Katalin: és
e . 7 TP Ve £ A
:% adventi késziil6dés kgagyertya ég... bélcséde diszitése ruhadarabokkal
3‘3 A kesztyii valé
© kesztyti diszitése ragasztassal ismerkedés
sapka, sal, keszty(i hasznalata

Mikulas fej
c Mikulds vérésa Télapé itt van... készitése Zelk Zoltén: téli dltozkadés rogzitése
3
&
©
2 csizmak letakaritasa
e Mikulas, Mikulas... ablakok, bolcséde diszitése, Mikulas
®

Mikulas csizma festés, diszités csizmadja helyes papirzsebkend6 hasznalat
esetleges rossz érzések oldasa
karacsonyi
készul6dés karacsonyra Kis karacsony - meglepetés
nagy karacsony... készitése
S - szeretet Ginnepe Szutyejev:
B .
- - hangulat megteremtése bélcséde diszitése illéolajok hasznalata
75 - feny6fabdl karacsonyfa A z6ld fenyéfan...
2
X o
© - ajdndékozas szegfiiszeg narancsba szurasa A fenyéfa
fenyéfa diszitése
kiilonb6z6 technikaval
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VIZKERESZT - FARSANG

ENEK-ZENE

MESE-VERS

KEZUGYESSEG FEJLESZTES

ABRAZOLAS

EGESZSEGMEGORZES

KORNYEZETUNK

Hull a ho, hull a hd

Mora Ferenc

A diderg6 kiraly

hopelyhek festése
gyurmazas

"csipesz - zokni" parositas
(szin - forma)

téli évszak jellemzéi:
- esik a ho
- hideg van

sapka, sal, kesztyu
hasznalata

Dirreg - dorrog a medve

Weores Sandor:

csoportszoba diszitése

zsebkendd hasznalat

Brum - brum Brund

Farsang van

készitése

Regéld dekoralas
(orrfujas technikaja)
Gyarfas Endre farsangi maszkok illéolajok

megismerése
(szaglas, illat)

Itt a farsang
all a bal!

Gazdag Erzsébet

A bohéc koszontje
(Jancsi bohdc a nevem...)

farsangi mulatsag

farsangi fank siitése

toalett helyes haszndlata:

- wc papir hasznalat
- kézmosas

HUSVET

ENEK-ZENE

MESE-VERS

KEZUGYESSEG FEJLESZTES

ABRAZOLAS, KEZMUVES

EGESZSEGES ELETMODRA

NEVELES

Hova mész te
kis nyulacska...

Devecsery Laszl6:
Katica Kata

tojasfestés

tisztalkodas

Nyuszi Gl a fliben

Husvéti locsoslo vers

nyuszi készités

kézmosas

Weodres Sandor:

aktudlis datum | aktualis datum [aktualis datum | aktualis datum \\\\

Tavaszi szél... szobadiszités 0ltozkodés gyakorlasa
Tavaszkdszontd
Kortéfa... Aharom madarak, viragok tavaszi szinek
pillangd megismerése




TAVASZ - ANYAK NAPJA-PUNKOSD
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Koérnyezetiink megismerésére nevelés Enek-Zene Mese-Vers Kézmiives foglalkozas Egészséges életmddra nevelés
TAVASZODIK
Jékely Zoltan:
Sokat vagyunk a szabadban Tavaszi szél... Aharom pillangé Ndrcisz ragasztasa Oltozkddés
- virdgoznak a féak, kizoldul a természet - csaldka az idé, réteges Oltozet
- nyilnak a viragok: Suss fel nap... Gyurmabdl virag készitése

jacint, narcisz, aranyesé, tulipan, ibolya
- golyak, fecskék visszajottek
- énekelnek a madarak

P4l Kata Péter...
(finommotorika fejlesztés)

Melegszik az id6
- folyadék pétlas fontossaga

ANYAK NAPJA

Mondj valamit anyukadrél

Agh Istvan:
Virdgosat dlmodtam

Orgona aga.... Csanadi Imre: Anyak napi megelpetés készités
Mivan ma, mivan ma?

Minél tébb id6t téltink
a szabadban, a friss levegén

Jatékok a szabadban

Tordon Akos: Szépség nap:
Anyukam, anyukdm kormok, labak
talald ki tiszta kérom fontossaga
PUNKOSD Fogmoséas fontossaga
-helyes fogmosasi technika
Plnk&sdrél beszélgetiink Két szal plinkdsd rézsa.. Ess esd ess... Plinkdsdi rézsa hajtogatésa fontossaga

Plinkdsdi szokasok
- pl ptink&sdi kirdly valasztas

- szép fehér, egészséges
fogaink legyenek

NYARI TERV

KORNYEZETUNK MEGISMERESE ENEK-ZENE MESE-VERS KEZUGYESSEG FEJLESZTES EGESZSEGES ELETMODRA
ABRAZOLAS, KEZMUVES NEVELES
Nydriidéjaras megfigyelése Nyéri viselet

Kanikula

Udvari ndvényzet megismerése
(fd, fa, virdg, homok, sér)

Nyar van, nyar... Homokvar készitése
Gyerekek, gyerekek... Kacsamesék "Sarazas"
Kiskacsa furdik "Kacsausztatas"

Védekezés a kanikula ellen
(naptej, sapka, furdéruha)
UV sugdrzas - akkor bemegyiink

Kézmosas, fert6tlenités

Felhevllt test lehitése

Gyermeknapra készil6diink

Bolcsédénk hagyomdnya:

"Evzard - party"

Szul6kkel kozosen készillink a gyermeknapra
Személyre sz616 és kozos ajandékok

Minden évben valamilyen k6z6s programmal zérjuk az évet, példaul:
bogracsparty, babszinhdz, kdzos kirdndulas, kisvonatozas, stb...
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XIl.

XIIl.

XIV.

XV.

NAPIREND

7.00-8.30 Gyiilekezés, szabadon valasztott jaték,
8.30-9.00  Reggeli
9.00 -10.00 Jatékos foglalkozasok, megszakitas feladatok

10.00 Tizérai

10.20 Levegozés elokésziletei

10.45 - 1 1.45 Levegozés

[1.45 - 12.15 Ebéd el6tti megszakitasi teendok

12.15 - 12.45 Ebéd

12.45 - 13.00 Ebéd utani megszakitasi teendok

13.00 - 15.00 Csendes piheno

15.00 - 15.10 Uzsonna el6késziiletei, megszakitas teendék
[5.10 - 15.30 Uzsonna

15.30 - 18.00 Szabadon valasztott jaték

OSSZEGZES

A személyes példamutatasnak kiemelked6 jelentSsége van. A kisgyermek igyekszik ugyan-
gy viselkedni, ugyanazokat a dolgokat csinalni, amit a felnottektdl lat. Vannak olyan
szokasaik is, amelyek nem a mi szoktatasunknak, példamutatasunknak koszonhetd, hanem
attol fuggetlenil, maguktol alakulnak ki. A legfontosabb a mély tisztelet, és alazat
hivatasunk felé, a szeretet a gyermekek irant, és akkor ezek a szokasok taptalajt
jelentenek tovabbi életiik soran.

AZ IGENYBE VEVOK JOGAINAK VEDELMEVEL KAPCSOLATOS
SZABALYOK.

A gyermekek védelmérdl és a gyamligyi igazgatasrol sz6lo 1997. évi XXXI. torvényben
foglaltak szerint, illetve a helyi Szervezeti és miikodési szabalyzat szerint a torvényes kép-
visel6 (szild) panasszal élhet.

Panaszat az alabbi formakban teheti meg:

- iratbetekintés

- szobeli panasztétel: intézet vezetdjénél, szil6i forumnal

- irasbeli panasztétel: intézet vezetdjénél, sziloi forumnal, gyermekjogi képviselonél
Kivizsgalas utan az intézmény vezetdje teljes kori felvilagositast ad a panasz megoldasanak
modjarol.

MAS INTEZMENYEKKEL TORTENO EGYUTT MUKODES MODJAI

-_Mas bolcsédékkel :
A szakmai munka fejlédését, a tudas megosztast , a jo gyakorlatok elterjedését biztositja a
bolcsddei ellatast nyujtd intézmények szoros egyuttmiikodése.

- Ovodakkal:
A szakmai kompetencia elismerésén alapulo partneri viszony kialakitasa és el6térbe
helyezése.

- Jelzérendszer:
Kilonos jelentdséggel bir nehéz esetleg hatranyos helyzetii csaladok esetében.

Egyéb civil szervezetek
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E-mail: info@bebihotel.hu; iroda@bebihotel.hu

www. bebihotel.hu


mailto:info@bebihotel.hu
mailto:iroda@bebihotel.hu
http://www/

